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 Le 13 février 2026  

Donnez de vous-mêmes sans compter 

Mes si chers Enfants, 

Dieu vous aime, Je vous aime et la Très Sainte Trinité vous aime, tous et chacun individuel-

lement. Je vous aime d’un Amour très dissemblable de l’amour humain, l’Amour divin étant si 

grand, si beau, si magnanime, si désintéressé et si enveloppant. Au Ciel, et même au Paradis, 

Mon Amour est si présent qu’il comble la vie de chacun et puis, surtout au Ciel où chacun est 

saint, parfaitement saint et tout empli de Ma divinité à laquelle tous ont part, il les accompagne 

en chaque instant de leur Eternité. 

L’Amour divin est puissant, rassurant, encourageant, constructif, et les Saints ont acquis 

l’Energie divine par grâce et par obéissance. Par la grâce divine, un Saint est tout-puissant parce 

qu’il est fils de Dieu, fils adoptif certes, mais au Ciel il n’y a pas de hiérarchie. Il n’y a pas de plus 

petit ou de plus grand, Dieu seul est grand et Ses fils ont acquis toutes les vertus. Il n’y a plus de 

défaut, il n’y a plus de faiblesse, il n’y a plus d’erreur, il n’y a plus rien des petitesses de la terre, 

il n’y a plus que la/les grandeurs du Ciel, de la Perfection et de l’Amour véritable, désintéressé 

et toujours croissant. L’Amour est constructif, l’Amour est réjouissant, l’Amour est un émerveil-

lement de tous les instants et la générosité qu’il occasionne ne se dissout jamais. Tout au Ciel 

est aimable, rassurant, encourageant, réjouissant, personne n’est jamais troublé ni incompris, 

ni pris à revers, non, tout est franc, naturel et toujours positif. 

C’est dans cet univers éternellement heureux que Je vous invite, Mes frères, Mes enfants, 

Mes très chers. Je vous invite à Me suivre dès à présent, sur la terre, dans cet esprit céleste, et 

si vous vous exercez à cette atmosphère divine, vous serez tout prêts à y entrer dès votre départ 

de la terre. 

Exercez-vous, Mes très Chers, à ne voir que le bien chez votre prochain, à lui pardonner le 

mal que vous pourriez apercevoir de même qu’à l’accusation de la femme adultère, Je lui ai dit, 

après le départ de ses accusateurs : « Moi non plus, Je ne te condamne pas » et puis « Va, dé-

sormais ne pèche plus » (Jn 8, 11). Le pardon est un grand acte de vertu et aucune contrition ne 

mérite d’être agressée. La contrition s’accompagne de la pénitence or malheureusement vous 

êtes tous pécheurs et, à la veille de ce carême 2026, Je vous enjoins très réellement à faire 

pénitence, vraiment, une pénitence qui vous coûte mais qui Me réjouit et Me console sur Mon 

chemin de Croix et en Ma Passion. 

J’ai fait pénitence en Ma vie privée comme en Ma vie publique mais les saints évangélistes 

ne le rapportent pas. Je Me privais de sommeil, Je n’abusais jamais des nombreux repas qui 

M’étaient offerts, Je Me privais sans que cela ne se remarque car souvent la faim Me tenaillait 

mais Je mangeais sobrement ; Je ne refusais jamais la guérison à un malade alors que J’étais 

fatigué, mais cela, personne ne l’apercevait. Ma vie terrestre fut sobre, pénitente mais sans os-

tentation, et Mon recueillement intérieur constant. Toujours uni à Dieu Mon Père, Je faisais Sa 

Volonté et J’étais tout entier à Mon prochain, Mes frères de la terre auprès desquels J’étais en-

voyé. 
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Je vous ai montré l’exemple de la perfection, la charité parfaite, l’amour de Dieu et du 

prochain à la perfection et puis Mon Saint Sacrifice parfait pour lequel Je M’étais incarné. Je Me 

suis incarné pour vous sauver, Mes frères, pour vous arracher à l’enfer auquel le péché originel 

vous destinait et, très malheureusement aujourd’hui, tant d’âmes se perdent et vont en enfer 

pour l’Eternité. 

Convertissez-vous, soyez de bons catholiques fervents et consciencieux, vertueux et cons-

tants, et surtout très charitables. Donnez de vous-mêmes sans compter, Ma très Sainte Mère 

est votre exemple, saint Joseph aussi, lui qui a participé à Mon éducation, à Ma régularité et à 

Ma conscience professionnelle pendant Mes années de travail à ses côtés. Il était bon mais exi-

geant, travailleur mais généreux et par son amour du prochain et des personnes en difficulté 

pour lesquels il travaillait souvent sans leur demander des comptes, il était Mon admirable 

exemple et Je M’appliquais à tout faire comme lui. 

Mes enfants, lisez des biographies de saints et imitez-lez ; que ces lectures élèvent votre 

âme et imitez-les ; ce qu’ils ont fait, vous pouvez le faire aussi. Tout le monde peut faire des 

sacrifices, ce n‘est pas une tâche réservée aux meilleurs, non, elle est pour tous et la terre, la 

vilénie actuelle de la terre, en a tant besoin. 

Je vous vois, Je vous entends, Je vous vois prier, J’entends vos prières, Je vous écoute et Je 

suis auprès de vous. Soyez de même auprès de Moi, ne Me quittez pas comme Je ne vous quitte 

pas. 

Je vous bénis, Mes très chers, et vous encourage, au Nom du Père, du Fils et du Saint 

Esprit †. Ainsi soit-il. 

 

 

Votre Seigneur et votre Dieu 


